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Наименование блюда
Вес

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетическ 
ая ценность 

(ккал) Ккрец.
цена

рубли
Б Ж У

День 4/недела 2: Четверг 7-11 лег 7-11 лет 7-11 » г 7-11 лет 7-11 лет
Завтрак

Каша молочная "Дружба" из смеси 
рисовой и пшеной крупы 200 8,26 11,80 41,05 304,00 54-16к/2022н 35
Сыр порциями 10 2,32 2,95 0,00 36,00 15/2017м 18
Фрукты по сезону 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338/2017м 20
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382/2017м 17
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 1 14,49 70,14 701/2010м 3,5
Итого за завтрак 540 17,16 18,99 82^2 575,74 93,5


